
寻求—三段经节

一、渴求：Desire
诗42:1 神阿，我的魂切慕你，如鹿切慕溪水。

诗42:2 我的魂渴想神，就是活神。我几时才可以来朝见神呢？

诗63:1下 神阿，...在干旱疲乏无水之地，我的魂渴想你，我的身切慕你。

诗73:25除你以外，在天上我有谁呢？除你以外，在地上我也没有所爱慕的。

诗84:2 我的魂羡慕，甚至渴想耶和华的院宇；我的心肠，我的肉体，向活神呼吁。

诗143:6 我向你伸开双手祷告，我的魂渴想你，如干旱之地盼雨一样。 〔细拉〕

赛55:1 喂！你们一切干渴的都当就近水来，没有银钱的也可以来；你们都来，买了吃；

不用银钱，不用价值，也来买酒和奶。

赛41:17困苦穷乏人寻求水却没有，他们因口渴舌头干燥；我耶和华必应允他们，

我以色列的神必不离弃他们。

太5:6 饥渴慕义的人有福了，因为他们必得饱足。

约7:37 节期的末日，就是最大之日，耶稣站着高声说，人若渴了，可以到我这里来喝。

启21:6 祂又对我说，都成了。我是阿拉法，我是俄梅嘎；我是初，我是终。我要将生命

泉的水白白赐给那口渴的人喝。

启22:17那灵和新妇说，来！听见的人也该说，来！口渴的人也当来；愿意的都可以白

白取生命的水喝。

二、寻求：Seek
申4:29 但你们在那里必寻求耶和华你的神；你若全心全魂寻求祂，就必寻见。

诗22:26卑微的人必吃得饱足；寻求耶和华的人必赞美祂－愿你们的心永远活着！

诗24:6 这是寻求耶和华的族类，是寻求你面的雅各。 〔细拉〕

诗27:4 有一件事，我曾求耶和华，我仍要寻求；就是一生一世住在耶和华的殿中，瞻仰

祂的荣美，在祂的殿里求问。

诗27:8 你说，你们当寻求我的面；那时我的心向你说，耶和华阿，你的面我正要寻求。

诗32:6 为此，凡虔诚人都当趁你可寻到的时候祷告你；大水泛溢的时候，必不能临及他。

诗63:1上 神阿，你是我的神，我切切的寻求你。

诗105:4 要寻求耶和华与祂的能力，时常寻求祂的面。

诗119:2 遵守祂的法度，全心寻求祂的，这样的人是有福的。

箴8:17 爱我的，我也爱他；殷切寻求我的，就必寻见。

赛55:6 当趁耶和华可寻找的时候寻找祂，相近的时候呼求祂。

耶29:13 你们寻求我，若全心寻求，就必寻见。

太7:7 求，就给你们；寻找，就寻见；叩门，就给你们开门。

太7:8 因为凡求的，就得着；寻找的，就寻见；叩门的，就给他开门。

太6:33 但你们要先寻求祂的国和祂的义，这一切就都要加给你们了。

来11:6 人非有信，就不能得神的喜悦；因为到神面前来的人，必须信有神，且信祂赏赐

那寻求祂的人。
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三、追求：Pursue
歌1:4上 愿你吸引我，我们就快跑跟随你...
林前9:24 岂不知在场上赛跑的都跑，但得奖赏的只有一人？你们应当这样跑，好叫你

们得奖赏。

林前9:26 所以我这样奔跑，不像无定向的；我这样斗拳，不像打空气的；

加5:7 你们向来跑得好，有谁拦阻你们，叫你们不信服真理？

腓3:12 这不是说，我已经得着了，或已经完全了，我乃是竭力追求，或者可以取得基

督耶稣所以取得我的。

腓3:13 弟兄们，我不是以为自己已经取得了，我只有一件事，就是忘记背后，努力面

前的，

腓3:14 向着标竿竭力追求，要得神在基督耶稣里，召我向上去得的奖赏。

腓3:15 所以我们凡是长成的人，都要思念这事；你们若思念任何别的事，神也必将这

事启示你们。

腓3:16 然而，我们无论到了什么地步，都当按着那同一规则而行。

提后4:7 那美好的仗我已经打过了，当跑的赛程我已经跑尽了，当守的信仰我已经守住了

来12:1 所以，我们既有这许多的见证人，如同云彩围着我们，就当脱去各样的重担，

和容易缠累我们的罪，凭着忍耐奔那摆在我们前头的赛程，
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